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n het Human Performance Lab van de

VU in Amsterdam laat hoogleraar inspan-

ningsfysiologie Heln Daanen (67) de
klimaatkamer zien, een witte, vierkante
ruimrevan 12 vierkante meter, waarin
hetnu lekkerwarm s, maarwaarde tem-
peratuur tot wel 60 kan worden
opgejaagd Ook de luchtvochtigheid en zuur-
stofconcentratie kunnen worden ingesteld.
Onderzoekers kunnen hier metingen ver-
richten aan nen dieopeen toestel
fietsen, roelen of lopen. Hoeveel warmte ge-
ven ze af, hoe warm worden ze zell, hoeveel

in hetlab getestophet klimaat daar.

 Onder eenwandtafel ligteen aankleedkus-
sen op een kartonnen doos met knuffeltjes,
speeltjes en een babypop (‘gekochtvoor de
labmedewerkers, om op teoefenen’, zegt
Daanen lachend). Van baby's s slecht bekend
hoe ze op warmte Zekunnen niet
goed tegen hitte, maar dat komt ook doordat
ze niet zelf drinken kunnen pakken, hun
kleren ulttrekken of in de schaduw gaan zit-
ten. In de klimaatkamer wordt gekeken hoe
baby’s van 3 tot 13 maanden lichamelijk reage-
renop ren van 24 en 34 graden.
ol Ditonderzoek, waarvan deresultatennu

. worden is een van de Liatste waar-
bij Baanen ken Is. Hij gaat met pen-
sioen, op 10 oktober is zijn afscheid. Bij zifn
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op de plek hebben waarde tumor zit en ze
.y weghouden van de restvan hetlichaam. Een

' manierom datlaatste te doen, s koelen. Waar
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\kap op je hoofd waar koud:
1loopt. Maar dat werkt niet honderd
devraagop:w
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De pieken
en dalen van
hitte en kou

Veertig jaar lang deed thermofysioloog
Hein Daanen onderzoek naar de invloed
van temperatuur op de mens. Nuneemt
hij afscheid als hoogleraar. Wat heeft hij
tijdens zijn loopbaan geleerd?
Door Hanneke de Klerck Foto's Laurien Riha

eten. Hetgepubliceerde advies isgeworden
da je een koel gevoel moet hebben bij de
hoofdkoeling tijdens chemotherapie.

‘Uit onderzoek wordt ook steeds duidelif-
kerdathet helpt om handenen voeten tijdens
chemoin koud water te stoppen. Dat kan
neuropathie, zenuwschade, voorkomen. [k
zouwillen dat thermofysiologen enoncolo-
gen samen onderzoeken hoe je hetlichaam
thermischzo kunt manipuleren dat het rela-
tefwarm wordt in het gebled van de tumor,
terwijl andere plekken worden gekoeld. met
name de handen en voeten en de hoofdhuld.”

STERFTE DOOR KOU IN HET ENE LAND IS
STERFTE DOOR HITTE IN HET ANDERE

Afs Jo de sterftecijfers In eon land combl-
neert met de weergegevens, komtdaar een
Veurve uit: In Nederland hebben weeen
minimalesterfte rond de16graden. Is het
warmer, dan gaan er meer mensen dood; Is
het kouder, dan ook Zo'n curve vind je overal
terwereld. Met het team van thermofysiolo-
gen hebben we gekeken of die curve veran-

dert nu het klimaat opwarmt. Dat blijktzo te
7i|n: de minimale sterfte ligt nubij een lets
hogere temperatuur dan vroeger. Dat zien we
ook wereldwijd.

‘Hoedat komt, weten we nog niet zeker
Misschien doordat ermeer airco’s zijn. Mis-
schien doordat het Nationaal Hitteplan helpt
- dat suggereert het RIVM, dat hier ookonder-
zoek naar heeft gedaan. Misschien zijn men-
sen zich beter gaan kleden op dehite of zijn
ze meeraan hogere temperaturen aangepast.
Het iswaarschijnlijk een combinatie van
gedrag. gewenning en dealrco.’

‘Er gaan op eenwarme dag,zeg een dag
waarop het 25 graden Is, relatiefl minder men-
sen dood dan dertig jaar geleden. Maarer zijn
nu meer warme dagen, dusde totale sterfte
neemt toe. Sterfte gerelateerd aan kouis wel
negen keerzo hoog als hittegerelateerde sterf-
te,want in Nederland zijn er veel meer dagen
onderde16graden dan erboven. Maar de
media pikken hittegerelateerde sterfte sneller

op. Datkan komen doordat in hitte mensen
overlijden op de dag dat detemperatuur
hoog is en in de twee dagen erna. In kou
houdt sterfte wel twee weken aan. DatIs min-
derzichtbaar. De oorzaken zijn ook anders:in
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‘In Nederland hebben we een minimale sterfte rond de 16 graden.
Is het warmer, dan gaan er meer mensen dood: is het kouder, dan ook’

Thermofysioloog Heln Daanen vergelack landeljke sterftecifers met wiergegevens
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hitte gaat het vaak om hartialen, in kou ook
om infectieriekten.

“Er is wel iets geks aan die V-curve. Kijk je
bijvoorbeeld naar Bangkok, dan zie je dat het

26 graden ligt. Dus als iernand bij 21 graden
overlijdt, noemen we dat in Nederland hite-
gerelateerde sterfte en in Bangkok koude-

4 FORENSISCH ONDERZOEK Z0U PROFITEREN
VAN INZICHTEN UIT DE THERMOFYSIOLOGIE

iAls lemand In Mederland vermoord wordt
gevonden, dan gebeurnt dat, omdat Neder-
land dichtbevolkt is, meestal niet dagen of
weken later, maar eerder &6n paar uur ot
maximaal 48 uur nade misdaad. Dusin
Mederland kun je het feit dat mensen na hun
dood afkoelen gebrulken om lets Lo Zeggen
over het momentvan overlijden.

‘D¢ Mederiandse politie en de technische
recherche doen metingen aan een lichaam
n soms komen ze bij ons terecht om meer
zekerheid te krijgen. We krijgen dan vaak de
kledingom te beoordelen hoe isolerend die
was. Als er een CT-scan is gemaakt, kunnen we
kijken:waar zat het vet? Werd iemand buiten
gevonden, dan hebben we data van het KNML
We Kijken naar het contactopperviak met de
grond, de geleiding daarvan: Als het binnen

s, mogen wevaak even kifken wat de binnen-
temperatuur was. Met al die parameters kun-
nen we een berekening maken van de alkoel-
curve en een schatting van het tjdstipvan het
misdrijl.
“Fulke berekeningen zijn complexen

puntwaaropde minste mensen overlijdenop  moeilijk te standaardiseren. Bijvoorbeeld:als

jemand niet meteen dood is, hoeveel warmite
heeft hij dan geproduceerd in het djdje dathij
nog heeft geleeld? Soms ligt een lichaam

gerelateerd. En watnu hittegerelateerd is,zou  gedeeltelijkin herwater of is meteen slachi-
inde toekomst, als de temperatuurwaarbijde  offer gesleept We proberen datscort dingen
minste mensen sterven nog watverschuift mee tenemen -ik heb hiervoor veel samen-
naar hogere waarden, koudegerelateerdkun-  gewerktmet modellenmaker Dusan Hala.

nenworden. Dus ik denk datwe eens kritisch
zouden moeten kijken of we ditwel hitteen
kou moeten noemen.”

SLIMME KLEDING HOUDT MENSEN KDEL
(OF WARM)

"Ik was onlangs in Japan en daar rie je

dat de mensen van de plantsoenendiensten
bevelligers vaak koelvestjes dragen. Met venti-
latoren wordtomgevingslucht geblazen door
de spouwdie ontstaat door een laag rmesh,
netstol, russen kleding en huid. Dan ver-
damptvochten krijg je koeling.

‘e kunt kleding ook gebruiken om men-
sen te verwarmen. In Amsterdam is er een
leuk project van het Actienetwerk Gas Terug.
waarvoor mensen in een koude periode
verwarmingsvesten kregen uitgereiktdie
werken op een battery pack. We hebben niu
een vervolg van dat project aangevraagd,
om te onderzoeken of mensen met 2o'n vest
hun gedrag veranderen, misschien de
verwarming wat lager zetten.

"Ik zie veel perspectief in slimme kleding.
Alleen is de Kledingindustrie vrij conser-
vatief, je ziet nog weinig commercigle
producten.’
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Hij heeft modellen gebouwd waarin bifwoor-
beeld rekening wordt gehouden met de gelei-
ding van botten en weefsels, en metiemands
postuur

“Enwat jammer 15 in de rechiszaal wordt
vaak gebruikgemaaktvan een heel oud
Dost-Duits modelletje. Datis het model van
Henssge. Maar dat is grof. je moet invoeren of
iemand geldeed was of niet, maarniet hoe-
veel gekleed, enlin Henssges model iseen
lange, magere man hetzelfde alseen kleine,
zware. En daarmee is het zo grof dat het tijd-
stipvan overlijden alleen met een spreiding
van minimaal enkele uren kan worden vast-
gesteld En danverschijnen erook steeds
meer publicaties waarin staat dat het model
niet klopt voor rware mensen.

‘Het islastig voor de rechterlijke macht,
want hoe moetdie wegen wat Daanenen Fiala
doenenwathetmodel van Henssge doet? 1k
denk dat niet het aantal publicaties hier moet
tellen, maarvooral de validatie van het
model: hoe goed komen de modellen overeen
met dewerkelijke koelcurves van gestorve-
nen? Daarvan is gelukkig een goede database

bliceerd
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*Dus ik pleit ervoor datwe gaan werken aan
betere modellen: met een team van modellen-
senvan de recherche en de politie”
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bloedvatverwijding door kou. Hoe datwerkt,
weten we nog steeds niet precies. Inde kou
knijpende bloedvaten invingersen lener
zich dicht, datvoel je ook, dat s pijnlijk- Maar
naongeveer tien minuten, als dat weefsel

. koud blijft én je bentvan binnen niet koud,
dan wordt ng heel veel bloed naar de
vingertoppen en tenen gestuurd om koude-
letsel tegen te gaan.

‘Maar als je vanbinnen ook koud bent, dan
worden devingers entenen niet doorbloed,
met de kans dat ze afsterven. Dus de moraal
van hetverhaal is:als je inde kou zit, Torg
ervoor dat je die kern warm probeert te hou-
den,wantdaarvan profiteren ook de vingers
entenen.’




